2. Kyu (blau)

Grundform der
Wourftechniken
(7 Aktionen)

Yoko-otoshi
{beidseitig)
»Seilsiurz

Ashi-uchi-
mata

HiNnNerer
schenkelwurd

Utsuri-goshi
=Hilftwech
selwurt

Eine beliebige Beingreiftechnik
Kata-ashi-dori oder
it ener Kuchiki-taashi
Hand greifens o morschen
Baum fallens

Yoko-gake
{beidseitig)
sseitfiches
Einhdnpens

Anwendungsaufgaben
Boden

(B Aktionen)

Aus je zwei verschiedenen Standardsituationen
die vier Wilrgetechniken anwenden

Juji-jime

Hadaka-jime
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gegen die Bank aus der Rickenlage

von der Seite

Okuri-eri-jime Kata-ha-jime
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% Ly gepen die Bank
aus der Rickenlage von hinten

Mindestalter: 13. Lebensjahr {Jahrgang)
Vorkenntnisse:

Grundform der
Bodentechniken

{4 Aktionen)

Juji-jime
s Kreusw iir g

Hadaka-jime
freies, nacktes
Wilirgerna

Okuri-eri-jime Kata-ha-jime
sifie Schulter festlegen
und wikrgens

omit beziclen Kragen
wilrgen«
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Randori

(5 Randori & 2 Min.)

Im Standrandori Wurftechniken gegen
einen Partner, der eine extreme Haltung
und/oder eine extreme Auslage einnimml,
situativ und angemessen werfen.

Lo A
2.B. Hikkomi-
gaoshi bei
extrem ab-
peheupter
Halming

7.8, Kuchiki-
taoshi bei extrem
einseitigem
Kru;.-‘uu!-:!.:r'.'

2 B, Cl-soto-gan
bei extremier
Auslage in
Al-yolsu

Bodenrandori -
auch unter Einbezug von Shime-waza

Creueri-eri-jime Juji-jime aus
aus der der Rickenlage
Rickenlags

Kata-ha-jime von vorme
pepen die Bank

Vorkenntnisse werden stichprobenartig iiberpriift

Anwendungsaufgaben
Stand

6 Aktionen)

Drei der fiinf Wurftechniken aus
je zwei Situationen werfen

Yoko-otoshi
.
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Kuchiki-taoshi Morate-gari

{6 Aktionen)

MNage-no-kata,
3. Gruppe:

Ashi-waza

L it
1. Okuri-ashi-barai

3. Uchi-mata

Das feremoniel| sollte in Ansitzen beherrscht
werden, Abstriche bei der Ausfihrungsgualitdl
sind durchaus ruldssig.
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Konzeption: Ulrich Kiocke » Zeichnungen: Annette Rzepka und lan Borthwick = Layout: Ulrich Klocke upd Annika Hildebrandt
@ Copyright 2007 by Ulrich Klocke/Sport-Medien-Service Bonn ® Nachdruck verboten!



